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名 称 令和６年度県外研修 

実施日 令和６年１１月２８日（木） 

記 事 今年の県外研修(視察)は静岡の「更生保護法人 少年の家」でした。 

私たちが施設に到着すると補導主任の中本忠孝様に出迎えていただき

きました。バスを降りてまず目にしたのは、駐車場横の草取りをしてい

る方たちでした。後に聞いたのですが、皆さんは入所者の方と県内の更

更生保護女性会の方でした。施設は建替え後１０年経つとのことですが

が新築の建物のように感じるほど綺麗でした。 

中本様に案内されて多目的ホールに入

ると施設の説明が始まりました。こちら

に建物を建設し更生保護受託事業を開始

したのは、昭和２８年ということですの

で、既に７１年経過しておりました。 

開設以来、「少年の家」という名称で

すが、現在は入所者１４名のうち少年は

僅か１名で高齢者が多いとのことでした。 

更生保護施設は全国に１０２か所あ

りますが、この施設は社会福祉士を配

置し高齢者や障害者を受け入れる「指

定更正保護施設」とのことでした。 

施設に滞在できる期間は６か月、食

事は１００日間とのことですが、退所

後の生活に困ったら相談に来るように

声を掛けているとのことでした。そう

したことで食事を取れずに困って再び訪れる退所者もいるそうです。 

施設内を丁寧に案内していただくと

個室、トイレ、浴室なども全てが綺麗

で感心しました。食堂に案内されると

更生保護女性会の方が隣室の厨房で食

事を作っていました。この施設には毎

週火曜日と木曜日に県内の更生保護女

性会の方が交替でお手伝いにいらっし

ゃるそうです。 

更生保護は、たくさんのボランティアの方に支えられていることを

改めて認識した一日でした。 

翌日は、石川さゆりさ

んが歌ってヒットした

「天城越え」で有名にな

った伊豆の「浄蓮の滝」

を見学しました。 

 

 


